
       
SECTION MARCHE 

  

DEFINITION DES CIRCUITS 

 
CIRCUIT  A 
Départ parking « U » place Salvador Allende devant la fleuriste ANAYA 
 

CIRCUIT B 
Départ parking des deux tourelles à l’entrée du parc de Pignerolles 

Chauffour 

Pont de la Boucherie 

Chemin du lapin 

Vieux fonds 

 

Circuit C 
Départ parking des ateliers municipaux rue des Lauriers 

Variante : C1 : Circuit du sentier de l’ardoise à Trélazé. Nous partons du même parking. Le circuit peut être visualisé sur le plan qui se 

trouve dans l’onglet marche du site (stbref). 
 

Circuit D      Circuit adapté à la marche avec bâtons 
Départ parking des deux tourelles à l’entrée du parc de Pignerolles 

Parc de Pignerolles 

Variante : D1 : Circuit du parc du Château à motte à Saint Sylvain d’Anjou. Départ parking circuit Château à motte. Nous ferons le covoiturage 

à partir du parking de l'entrée de Pignerolles. Le circuit peut être visualisé sur le plan qui se trouve dans l’onglet marche du site (stbref). 

 

 

Circuit E 
Départ : Parking  de la Cressonnière - Reprise d'une partie du circuit D plus la prairie. 

Variante : E1 :Circuit au départ d’Ecouflant (Parking de la base nautique de canoë-kayak : 8, rue de l’île Saint Aubin). Promenade  sur l’ancien 

chemin de halage de la Sarthe et retour par des chemins dans la campagne. 

 

 

DEFINITION DES DEPARTS 
 

LUNDI 
 

MERCREDI VENDREDI 

20 OCTOBRE 2025 : B 22 OCTOBRE 2025 : C 24 OCTOBRE 2025 : D 

27 OCTOBRE 2025 : E 29 OCTOBRE 2025 : A 31 OCTOBRE 2025 : B 

03 NOVEMBRE 2025 : C 05 NOVEMBRE 2025 : D 07 NOVEMBRE 2025 : E 

10 NOVEMBRE 2025 : A 12 NOVEMBRE 2025 : B 14 NOVEMBRE 2025 : C 

17 NOVEMBRE 2025 : D 19 NOVEMBRE 2025 : E 21 NOVEMBRE 2025 : A 

24 NOVEMBRE 2025 : B 26 NOVEMBRE 2025 : C 28 NOVEMBRE 2025 : D 

01 DECEMBRE 2025 : E 03 DECEMBRE 2025 : A 05 DECEMBRE 2025 : B 

08 DECEMBRE 2025 : C 10 DECEMBRE 2025 : D 12 DECEMBRE 2025 : E 

15 DECEMBRE 2025 : A 17 DECEMBRE 2025 : B 19 DECEMBRE 2025 : C 

22 DECEMBRE 2025 : D 24 DECEMBRE 2025 : E 26 DECEMBRE 2025 : A 

29 DECEMBRE 2025 : B 31 DECEMBRE 2025 : C 02 JANVIER 2026 : D 

05 JANVIER 2026 : E 07 JANVIER 2026 : A 09 JANVIER 2026 : B 

12 JANVIER 2026 : C 14 JANVIER 2026 : D 16 JANVIER 2026 : E 

19 JANVIER 2026 : A 21 JANVIER 2026 : B 23 JANVIER 2026 : C 

26 JANVIER 2026 : D 28 JANVIER 2026 : E 30 JANVIER 2026 : A 
 

Siège social: C.C.A.S.  - Annexe -  Place des droits de l’homme et du citoyen   49180 Saint Barthélémy d’Anjou – tél : 06 74 10 76 81 

SIRET: 528 041 247 00016 -   Email: cressoform@gmail.com -   Site: cressoform.wixsite.com/stbarthremiseenforme 
Siège des activités: Centre sportif Socioculturel de la Cressonnière route du Plessis-Grammoire - 06 08 84 25 23 durant les heures d'ouvertures 


